
 

 

 

 دانشکدگان فنی:مشاوره و ارتقاء تحصیلی    شماره تماس و آدرس دفاتر 
 خانم پریسا نهالگر 

 66954049تلفن:  212،طبقه دوم اتاق   1دانشکدگان فنی ساختمان  شماره   :آدرس

 خانم مریم فخاریان 

   86093027تلفن  -217)قدیم ( طبقه اول اتاق  1آدرس: ساختمان دانشکده برق شماره  

 خانم آیلر قزل

شـکده هـای فنی  دان 2دانشکدگان شمالی، بعـد از تقاطـع جلال آل احمـد، روبـروی كوچـه نهـم، خیابـان كارگـر آدرس: 

 4440داخلی :       88225372تلفن     طبقـه همکـف دانشـگاه تهـران، 

 دفتر مركزی مشاوره دانشگاه تهران : 
 3209داخلی:  66419504تلفن 6و   5و  4طبقه   ، 13لاک آذر، خیابان ادوارد براون، پ  16آدرس: خیابان 

 : شعبه كوی پسران
 5705داخلی :  88023388آدرس :مجتمع خوابگاهی كوی پسران،ساختمان رسولیان، طبقه همکف  تلفن :

 شعبه خوابگاه فاطمیه :  

 6102اخلی :د   88005963تلفن     بهداشت و درمان خوابگاه  یروبرو  ،4 هیفاطم ه، یفاطم یمجتمع خوابگاه :درسآ

 :عبه خوابگاه شهید چمرانش
 88069531تلفن :   ن فیض كاشانی، طبقه همکف ما آدرس: مجتمع خوابگاهی شهید چمران، ساخت

 ی: مشاوره تلفن

 (  لیتعط امیهفته ) به جز ا یروزهـا   یتمام 21 ی الـ 16از سـاعت    یخدمـات مشـاوره تلفنـ ارائـه

 3510-3 دانشگاه ی)جهارخط( داخل66962377: تلفن

  ی:کیالکترون مشاوره

 : مركز به آدرس تی وب سا قی از طر انیدانشجو یپاسخ به سوالات مشاوره ا 

https://Counceling.ut.ir 

 دانشجوی عزیز؛

امتحانات  آیا   نگران  احساس می كنید  نزدیک  به دنبال  هستیدعصبی و  آیا  و  استرس    کاهش برای  راهی ؟ 

 هستید؟   امتحاناضطراب 

در میان دانشجویان و در تمام مقاطع تحصیلی بسیار شایع است نکته مهم این  است كه  اضطراب امتحان  

بدانید مقدار كمی اضطراب در این شرایط مفید است زیرا موجب می شود تا انگیزه كافی برای درس خواندن 

موجب كاهش تمركز و فراموشی  داشته باشید ولی اگر این اضطراب بیشتر شود می تواند دردسر ساز شود و  

 تان گردد. طالب و در برخی اوقات افت عملکردم

 كمک بگیرید.مركز مشاوره در صورت مواجهه شدن با این مسئله می توانید از همکاران ما در 

 « كنار شما هستیمهر زمان كه شما بخواهید در  ما در»
 

 سبک زندگی مرکز مشاوره و
 دانشگاه تهران

 دفتر مشاوره دانشکدگان فنی 
 

 دانشکدگان فنی
 معاونت دانشجویی و فرهنگی

 


